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- odborné poradenstvo za účelom :
- budovania kondície




- formovania postavy




- redukcie tuku




- spevňovania hlbokého stabilizačného systému





- zdravotného posilňovania



- cvičenia s balančnými a disbalančnými pomôckami





- poradenstva vo výžive
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Kombinuje fenomenálne pilatesové techniky s modernou rehabilitačnou medicínou. Cvičenie Pilates sa ako jedno z mála sústreďuje na hlboký svalový stabilizačný systém. 

· Je zameraný na posilnenie celého tela, spevnenia problémových partií a na harmonizáciu psychiky. 

· Cvičenie, po ktorom získate ploché bruško, úzky pás, pevné štíhle končatiny. 

· Odstraňuje bolesti pohybového aparátu, bolesti chrbtice, chybné držanie tela.
· Je pilotné cvičenie pre všetky športy a vekové kategórie.


Milica Homolová







0905 264 285



